
アイスダンス・テスト 

（暫定版 ver.2024年１０月１日） 

１，別表２ アイスダンス・テスト表 

 

２，第１プレリミナリー・第２プレリミナリ― および プレブロンズ、テスト課題ダンスの説明 

   

① 下記の課題については、I.S.U.アイスダンス規定集に掲載されていないので、ダンス・テスト受験者の便宜をはかる為、ダイアグラムの他にス

テップ系列の説明を加えた。 

 

ダッチ・ワルツ     タンゴ・キャナスタ     スウィング・ダンス     タンゴ・フィエスタ     ウィロー・ワルツ     テン・フォックス 

 

② 以下の説明は、米国（USFSA）およびカナダ（CSFA）の規定集に基づいている。尚、各ダンスに基本となるステップを「基本ステップ」として

示した。但し、下級のダンスに示したものについては、便宜重複をさけた。 

 

③ パターン・ダンスのシークエンス数は、現行ISU技術規定第７０７条に基づく 

 

④ バッジテスト規定におけるパターン・ダンスのテンポは、ISUアイスダンス音楽およびISUハンドブック・アイスダンス２００３に基づく。 

 

 

※2024年版アイスダンス・テスト別表２およびパターンダンス／暫定版ファイルは、文字が不明瞭な部分があります。プリンターを「高品質」ある

いは「きれい」で出力することを推奨します 
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シルバー・サンバ 

メジャーエラー（その他はマイナーエラー） エグゼキューションのポイント 

 

 

 

 

 注１ ： Q＝クイック  １／２ビート、   S＝スロー １ビート 
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選手コース／シルバー級＆PIPD級、マスター・コース／シルバー級 
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チャチャ・コンゲラード 

メジャーエラー（その他はマイナーエラー） エグゼキューションのポイント 
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２８ 

 



 

スターライト・ワルツ 

メジャーエラー（その他はマイナーエラー） エグゼキューションのポイント 
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ヴィニーズ・ワルツ 

メジャーエラー（その他はマイナーエラー） エグゼキューションのポイント 
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アルゼンチン・タンゴ 
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ブルース 

メジャーエラー（その他はマイナーエラー） エグゼキューションのポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

注 ： 女性のステップ１ － CR-LBO、  女性のステップ４a － CR-RBO                                           
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メジャーエラー（その他はマイナーエラー） エグゼキューションのポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注１ ： 女性のステップ１３ｂ － “Ｔｗ” 
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ウエストミンスター・ワルツ 

メジャーエラー（その他はマイナーエラー） エグゼキューションのポイント 
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タンゴ・ロマンチカ 

メジャーエラー（その他はマイナーエラー） エグゼキューションのポイント 
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メジャーエラー（その他はマイナーエラー） エグゼキューションのポイント 
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ミッドナイト・ブルース 

メジャーエラー（その他はマイナーエラー） エグゼキューションのポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

注１ ： （・・・）男性の左腕の下でのRBOスリーターンの後、クローズド・ホールドに戻り・・・・・・女性はアウトサイドエッジにチェンジ・エッジすると 

ともに、アウトサイドの“ハンド・イン・ハンド”ホールドをとり（・・・） 
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フィンステップ 

メジャーエラー（その他はマイナーエラー） エグゼキューションのポイント 
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